\@ ANKOMMEN M LEBEN
f Andrea Brockmann Heilpraktikerin und Coach

Fachpraxis fur Traditionelle Chinesische Medizin und KALUA —Intensiv-Coaching

Kursangebote fiir das 1. Halbjahr 2025

Kleine Lichtblicke: Dauer ca. 60- 90 Minuten
Jeweils Dienstags ab 18:30 oder zum Wunschtermin, ab 2 Teilnehmern,
Energieausgleich: Was es euch wert ist.

Januar: Power-Point-Vortrag: Seelische Verletzungen — Narzissten und andere

Trigger sinnvoll nutzen.
Was ist ein Narzisst und warum, was macht das mit dir und wie kannst du
damit umgehen.

Februar: Atemtechnik und Energielenkung
Ein Kurs zum Mitmachen. Was macht die richtige Atemtechnik mit dir?
Wie kannst du deine (Korper-) Energie lenken und einsetzen?

Marz: Fremdenergien
Wo triffst du tiberall auf Energie, wie beeinflusst sie dich und was kannst du
dagegen tun?

April: Reinkarnationstherapie
Warum wir alle schon einmal hier waren, welcher Sinn dahinter steckt und
warum es wichtig sein kann hier in die Heilung zu gehen.

Mai: System- und Familien-Stellen
Was macht dein System mit dir und wie kannst du etwas andern?
Theorie, Praxis, Moglichkeiten und Grenzen.

Juni: Schattenjagen mit Karten und Pendel
Verschiedene Kartendecks werden vorgestellt, die Anwendungsmoglichkeiten
naher erlautert und gleich ausprobiert.

Wenn dich Themen interessieren, bitte gerne melde, ich bin fiir
Anregungen sehr dankbar.
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Termine nach Vereinbarung
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Meditationen:
Wir starten mit einer Chakrameditation incl. Lichtheilung.
Weitere Angebote sind:

- Schamanische Reisen,

- bewegte Meditationen,

- Naturerlebnis-Meditationen,

- gefithrte Traumreisen

- Heilmeditationen

- Kundalinimeditation
- Zen-(inspirierte) Meditation

Leider verpasst!

Kein Problem, ab 2 Teilnehmern kannst du sie zu einem Wunschtermin nachholen.
Vergeben — nicht vergessen!

Stolpersteine richtig nutzen

Energie pur!

SCHWERE ERBEN

Ho oponopono — ein Weg zu innerem Frieden

Voll emotional

Ein Tanz in Resonanz — Was ziehe ich denn da an?

keine Angst, vor der Angst

Warum ist mein Chakra zu? Und wie 6ffne ich es wieder?

(Bal)last los lassen auf allen Ebenen.

Und noch viele andere Kurse.
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